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SKILL ENHANCEMENT COURSE (SEC)-1

(BNG-SEC-301)

xò%Óyî!Óîƒy Á ÜíK˛y˛ôò

UNIT-I : xò%Óyîì˛_¥ ≠ › ∆̨ƒy™ Ï̂úüò S¶˛y°Ïyhs˛Ó˚V Óòyõ › ∆̨ƒy™!e´ Ï̂Î˚üò SÓ˚*˛ôyhs˛Ó˚V
ÓyÇúy xò%Óyî ¢y!£ Ï̂ì˛ƒ !Óîƒy¢yÜÓ˚

UNIT-II : xò%Óy Ï̂î ÓyÇúy ¢y!£ì˛ƒ ≠ !Ü!Ó˚ü ˆáy°Ï ≠ õƒyÑ˛ Ï̂ÓÌ

UNIT-III : ≤Ãy Ï̂Î˚y!ÜÑ˛ xò%Óyî ≠ (unseen) £zÇ Ï̂Ó˚!ãñ !£!®ñ x¢õ#Î˚y ˆÌ Ï̂Ñ˛ xò%Óyî

UNIT-IV : ˜ÓîƒòyÌ Ó Ï̂®ƒy˛ôyïƒyÎ˚ ≠ ˆ¢Ñ˛yú ~Ñ˛y Ï̂úÓ˚ ¢ÇÓyî ˛ô!Ó˚̂ ÏÓü Ï̂òÓ˚ ïyÓ˚y Á !Ó!â˛e
¢ÇÓyî Sxyò® ˛ôyÓ!úüy¢≈V

UNIT-V : ˛ôyÌ≈ â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒyÎ˚ ≠ ÜíK˛y˛ôò ≠ ì˛_¥ Á ≤Ã Ï̂Î˚yÜ

¢£yÎ̊Ñ˛ @˘Ãs įyÓ!ú 

1. ≤Ãì˛# Ï̂â˛ƒÓ˚ ¢y!£ì˛ƒì˛_¥ ≠ ì˛ Į̈̂ ôyï#Ó˚ ¶˛Ryâ˛yÎ≈ñ ˆîÛã ˛ôyÓ!ú!üÇñ Ñ˛úÑ˛yì˛y

2. ÓyÇúy ¢y!£ Ï̂ì˛ƒ !Óîƒy¢yÜÓ˚ ≠ x!¢ì˛Ñ%̨ õyÓ˚ Ó Ï̂®ƒy˛ôyïƒyÎ˚ñ ˆîÛã ˛ôyÓ!ú!üÇñ Ñ˛úÑ˛yì˛y

3. ÓyÇúy òy›˛ Ï̂Ñ˛ ˆüÑ˛¢˛ô#Î˚̂ ÏÓ˚Ó˚ ≤Ã¶˛yÓ ≠ ¶%̨ Ó Ï̂òŸªÓ˚ Ó Ï̂®ƒy˛ôyïƒyÎ˚ñ xòòƒy ˛≤ÃÑ˛yüòñ Ñ˛úÑ˛yì˛y

4. ÓyÇúy ¢ÇÓyî˛ôe Á Óyày!úÓ˚ òÓãyÜÓ˚í ≠ ˛ôyÌ≈ â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒyÎ˚ñ ˆîÛã ˛ôyÓ!ú!üÇñ Ñ˛úÑ˛yì˛y

5. Óyày!úÓ˚ £zÇÓ˚yã# ¢y!£ì˛ƒâ˛â˛y≈ ≠ fl ∫̨̨ ôò â˛e´Óì≈̨ #ñ xò%‹T%̨ ôñ Ñ˛úÑ˛yì˛y

6. !ÓK˛y˛ôò!Óîƒy ≠ x!òüÑ%̨ õyÓ˚ Ó˚yÎ˚̂ Ïâ˛Ôï%Ó˚#ñ ≤Ã¶˛yì˛Ñ%̨ õyÓ˚ ˆÜyfl ∫̨yõ#ñ ˛ô.Ó. Ó˚yãƒ ˛ô%hfl˛Ñ˛ ˛ô°Ï≈î

7. ÜíK˛y˛ôò ≠ ˛ôyÌ≈ â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒyÎ˚ñ ˛ô.Ó. Ó˚̊yãƒ ˛ô%hfl˛Ñ˛ ˛ô°Ï≈î

8. ¢ÇÓyî ¢yÇÓy!îÑ˛ ¢yÇÓy!îÑ˛ì˛y ≠ ¢%!ãì˛ Ó˚yÎ˚ñ ¶˛yÓ˚ì˛#ñ Ñ˛úÑ˛yì˛y

9. ¢ÇÓyî!Óîƒy ≠ ˛ôyÌ≈ â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒyÎ˚ñ ˛ô.Ó. Ó˚yãƒ ˛ô%hfl˛Ñ˛ ˛ô°Ï≈î

10. ¢ÇÓyî ˛ô!Ó˚̂ ÏÓüò ≠ !ü!üÓ˚ Ñ˛Ó˚ñ !›˛â˛y¢≈ Ó%Ñ˛ñ Ñ˛úÑ˛yì˛y

11. !Ü!Ó˚üâ˛w Á xòƒyòƒ ≤Ã¢D ≠ ò!úò#Ó˚Oò â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒyÎ˚ñ v ẑ̨ Ïmyïòñ Ñ˛úÑ˛yì˛y

12. !Ü!Ó˚üâ˛w ≠ ˆüÖÓ˚ ¢õyjyÓ˚ñ ˛ôƒy!˛ôÓ˚y¢ñ Ñ˛úÑ˛yì˛y

13. ˆüÑ˛¢˛ô#Î˚Ó˚ xò%Óyî Á xò%Óyî ¢õ¢ƒy ≠ Ó˚#íy ˆáy°Ïñ ¢Çfl ,̨Òì˛ ˛ô%hfl˛Ñ˛ ¶˛y[˛yÓ˚ñ Ñ˛úÑ˛yì˛y

14. ¢ÇÓyîÈÙÈ¢yõ!Î˚Ñ˛˛ô Ï̂e v z̨!òü üì˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ Óyày!ú ¢õyã ≠ fl ∫̨̨ ôò Ó¢%ñ ˛ô%hfl˛Ñ˛ !Ó˛ô!íñ Ñ˛úÑ˛yì˛y


